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一、傷患搬運
　　本章節分為以下幾個小節，請參閱下列子章節。
📚 搬運法選擇原則
　　搬運的目的是把傷患安全送到能進一步處置的場所，不必要的移動會加重傷情。
　　選擇搬運法：依傷勢、人力、設備、距離決定。
　　優先順序：擔架 > 多人徒手 > 雙人 > 單人；現場環境有立即危險時例外。
　　疑似脊椎傷害：絕不可彎曲或扭轉，要保持身體平直；最好用硬式擔架或脊椎板。
　　口令同步：多人搬運必須以口令同步動作，但步伐不必一致以免擔架起伏。
（一）野外的搬運
　　意外傷害發生時，對於受傷者，除應做緊急救護外，若傷勢嚴重應馬上送醫。但在就醫過程中，搬運方法正確與否對傷勢有很大的影響。以下介紹幾種在野外活動中簡便實用的搬運法。
（二）單人徒手搬運法
　　單人徒手搬運法適用於傷勢輕微、體重較輕、意識清楚的傷患，或是現場無其他救援人員時的應急方法。距離若太遠仍應改用擔架。
扶行法
　　適用於意識清楚、能自行行走但需協助者。救護者站在傷患受傷的對側，將傷患的手繞過自己肩膀，自己另一手扶住傷患腰部，與傷患同步行走。
抱持法（公主抱）
　　適用於體型較輕、無下肢骨折者，常用於兒童或瘦小傷患的短距離搬運。一手托膕窩、一手撐背部，傷患的手環繞救護者的頸部。
背負法（揹負）
　　適用於意識清楚、無上肢骨折者，可進行較長距離的搬運。傷患的手交叉於救護者胸前，救護者的雙手托住傷患膕窩。
消防員搬運法（扛肩）
　　將傷患橫扛於肩上，救護者一手繞過傷患膝下、一手抓握其前臂。不適用於四肢骨折或疑似脊椎傷害者。需要相當的體力，適合短距離快速移動。
拖行法
　　適用於緊急狀況下需快速脫離危險區（火場、毒氣、坍塌處）。將傷患平放於毛毯、外套或床單上，沿身體長軸方向直拉，不可橫向拖行。儘量讓傷患身下有襯墊以減少摩擦。
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（三）雙人徒手搬運法
　　雙人搬運比單人省力且穩定，適合較重的傷患、需保持較固定姿勢者，或較長距離的搬運。
前後抬法
　　一人在前抓住傷患雙手或腋下、一人在後托住雙腳膕窩處。意識不清者可用此法，前者面向行進方向觀察路況。
拉車式（前抱後抬）
　　適用於意識不清的傷患。後者站在傷患背後，雙手從腋下穿入，將傷患雙手交叉於胸前再抓住手腕；前者反身站在傷患雙腿中間，抱起雙腿。兩人一前一後同步行走。
椅式搬運法
　　將傷患置於穩固的椅子上，兩名救護者分立椅子前後，一人抓住椅背、一人抓住椅腳，將椅子連同傷患一同抬起。適用於樓梯間或狹窄通道的搬運。
手座式（兩手交握）
　　兩名救護者面對面，雙手交握成「井」字座（一人左右手交叉握自己手腕、與另一人手腕互握）。傷患坐於兩人手上，雙手環抱兩人頸部。適用於意識清楚、能自己穩定上身者。
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（四）三人徒手搬運法
　　三人搬運穩定度最高，適合疑似脊椎傷害、骨折或需保持身體平直的傷患。三人應同時動作，避免身體扭曲。
三人前後抬法
　　三人一字排列站於傷患同側，分別負責頭頸與肩、腰部與臀、膝與腳。同時單膝跪地，雙手伸入傷患身下，依口令一齊抬起，將傷患抱於胸前。
三人平托式（脊椎傷害適用）
　　兩名救護者站於傷患同一側（分別於肩部、腰臀部、膝部），第三人站於對側臀部位置，雙臂伸向傷患臀下，握住對面救護員的手腕。三人同時單膝跪地，於口令下同時站立。適合脊椎骨折者，能保持身體平直。
⚠️ 注意事項
　　疑似頸椎或脊椎傷害者，應優先考慮使用硬式擔架（脊椎板），徒手搬運仍有讓傷勢加重的風險，僅在沒有擔架且必須立即移動時採用。
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（五）擔架搬運法
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1.搬運要領
1.選擇最理想的搬運法依傷害的嚴重程度、協助人數、可用設備、搬運距離來決定。
2.不要逞強抬動過重傷患傷及自己和傷患。
3.抬起傷患注意姿勢正確----背部挺直、屈膝彎腰，靠腿部力量將傷患抬起
4.使用擔架搬運應有前方開道者。
5.使用擔架前應先固定好患者。
6.注意保護患者，避免再度受傷。
7.多人搬運時，隨口令抬起移動，但步伐不必一致，以免擔架起伏。
2.臨時擔架的製作
　　傷勢較重者必須利用擔架搬運，如果沒有擔架，可以利用現成的東西如門板、椅子來應急，亦可依下列各圖之方法自製臨時擔架代用。
1. 木棍毛毯法
0. 打開毛毯，將其摺疊三分之一，以一木棍貫穿摺處，並使木棍之兩頭均露出於毯外。(見圖1)
0. 另用一木棍壓於摺好毛毯之上，翻轉其游離緣覆蓋此棍，並使其游離緣露於第一木棍上二吋即成。(見圖2、3)
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· (二)木棍外套法
0. 將外套拉鍊拉好，翻轉（內外面對調），使衣裏向外，兩袖在內。(如圖4)
0. 使衣領在下，衣背朝上。乃用兩木棍分別穿過兩袖。(如圖5)
0. 再用另一件外套如上法以該兩木棍穿過之，以增加其長度，同時臨機調整擔架之長度以使傷者臥於其上，如此則一件外套載傷者臀部，一件外套載傷者頭部。(若長度不夠，可再加一件)。或可加綁一條三角巾，以托住頭部，較為舒適。(如圖6)
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· (三)木棍繩子法
0. 先在兩支木棍上打一雙套結固定，然後參照下圖在木棍上環繞。
0. 以雙套結收尾。(此法可避免滑動)
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