
急救 - 異物入眼

分類：急救與安全 · 作者：陳志南

一、 異物入眼

1.症狀：
患者的眼睛痛癢。
視力可能受損。
受傷的眼睛會流淚。
眼睛紅。

2.處理：
絕對不要揉眼睛，以免傷害眼球。
用一手拇指與食指撥開受傷眼睛的眼瞼要他向上下左右看，以便檢查他眼睛的各部分。
由於異物刺激，常會流淚，可閉起眼睛稍微等待，異物會被淚水沖出。
如異物未被淚水沖出，則將手洗乾淨，翻開上眼瞼，如發現有異物可用清潔手帕的一角沾水，將
異物輕輕沾出。
如異物被埋入眼球，無法去除，雙眼立刻敷蓋無菌紗布包紮，並即刻送醫。
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