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一、 不使用指北針定方位

我們在郊野活動，指北針可能因進行活動時損壞而失靈，因而用其他方法找尋方向的技
巧亦應稔熟，並能靈活運用。以下是三種有效的方法：

（一） 太陽測方位

（本章節內容請見下列子章節）

１、 太陽的升起與降落

天空依順時針方向運轉，這現象是因地球環繞太陽運轉及自轉是逆時針方向所形成。
所以，我們說太陽從東方升起，升至最高點時（日過中天，亦即中午時分），太陽的位置
在我們的南方；太陽再向西方走，亦即是日落。太陽下於地平線後依然往西走，第二天早
上從東方升起。由於地軸傾斜，北半球在夏季裡，太陽照射時間較長，因此太陽會較為早
些升起放東北方，而較遲時間落下放西北方。相反，北半球的冬季，太陽照射時間較為
短，因此太陽會比較遲些升起於東南方，兩較早時間落下於西南方。

所以太陽的陰影亦可以作為找尋方向的方法，如下圖一所示：
說明：在這一章圖總共出現三圈，由外向內數其中
第一圈表示夏至時太陽的行走路線，由東邊北方升起，由西偏北方降落。
第二圈表示春天與秋天的行進路線
第三圈表示冬天的行進路線

◆  圖 解  ◆
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２、 日晷

豎立木棒據其陰影可找尋方向，其方法如下：
將木棒垂直插在地上，以木棒的根部O點為圓心作一個圓周，以上午某時木棒陰影與圓

周線之相交點作A點，又以下午木棒陰影與圓周線上另一點為B點，AB弧中點與O點之連線
則為南北指向線。

◆  圖 解  ◆
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３、 時錶法：利用太陽和手錶測方向

此方法有三種：
1.將指針的手錶錶面平放，轉動手錶使時針指向太陽，將一根幼枝或火柴枝立於錶面時

針尖端，轉動手錶使幼枝陰影重疊於時針上，時針與錶面數字12之間夾角分中，此分角線
所指的方向就是南方。

2.將指針的手錶錶面平放，令一根幼枝或火柴枝立於錶面之中心點，轉動手錶使幼枝
陰影與時針重疊，時針與錶面數字12之間夾角分中，此分角線所指的向就是北方。

3.將指針的手錶錶面平放，用一根幼枝或火柴枝立於錶面之中心點，轉動手錶使陰影
線之位置為時針與錶面數字12之間之夾角分角線（即分角線指向太陽）、則中心點與錶面
數字12之聯線向為北方。

（二） 月亮測方位

月亮是地球唯一之衛星，其光亮是反射太陽光線，由於其運行位置於不同方位，受光球
面因而經常變化，我們見到月亮是由東方升起，西方落下。受光球面有圓球，半圓，彎月等
不同形象，稱為「月相」。月相之變化，在時間和出現方向有一定之規律，因此，祇要知道
月相和時刻，就可以找尋方向，以下是月相及其位置。

◆  圖 解  ◆

3 / 6



（三） 星象測方位

（本章節內容請見下列子章節）

１、 北斗七星（大熊星座）

在幾個用來辨別方位的星座中，大熊座是最廣為人知的方法，由於其七顆亮星組成的
「北斗七星」在春夏夜空中不但明顯易見，且出現的時間又長，故成為判定方位最常用的
方式之一。辨位方法如右圖，首先須找出大熊座的北斗七星，然後將斗杓的前兩顆星(也就
是大熊a 星與 b 星)連起來，往杓口的方向延伸約五倍，即為北極星的位置。由於大熊座自
二月底至七月底皆可觀測到，故由春季到夏季皆可用它來判定方位，而當大熊座沒入地平
線之後，仙后座正好由東方升起，接替指引北方的工作，故兩者為星座定方位的重要方
法，經常被交替來使用。

２、 飛馬座

飛馬座在八月至十二時出現，和仙后座一樣，皆是秋季時最常被用來辨別方向的星
座。雖然飛馬座較暗，但由於其較接近天頂，若北方光害較大或有雲霧時，則可以飛馬座
代替仙后座來判定方位。方法如右圖：首先，我們得先在秋季的夜空中先找到由飛馬及仙
女座組成的秋季四邊形，並勾繪出飛馬的輪廓，由四邊形靠近馬頭的頂點，往靠近前腳的
頂點做延長線(也就是將飛馬a 往 b 星延伸)，即可到北極星。另一較簡單且粗略的方式，是
找出秋四邊後，兩個較短邊所指的就是南北方。
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◆  圖 解  ◆

３、 仙后座

仙后座是秋冬兩季辨別方向的要星座之一，由於其出現的月份是在八月底至二月中，
恰好與大熊座互相錯開，兩者都是常用來判定方位的星座。仙后座尋找北方的方法如右
圖：首先將「Ｗ」的兩斜邊延伸(也就是將仙后a 與 b 星，以及e 與d 星的兩連線延伸)，並
將其交會到一點連起來，再從交會點往「W」的中點(g星  )  做連線，延長約五倍就是北極
星所在位置。此方法較為復雜，且五顆亮星都必須用到，任何一顆缺少則無法判定方位，
所以對初學者來說可能難度較高，須得多練習才能較為熟悉。

４、 獵戶座

獵戶座是冬季辨別方向重要指標，由於在冬季星空中比仙后座來的明亮，且出現的時
間為十二月至三月，此時仙后及大熊座不是即將沒入西方，就是剛由東方升起，由於較接
近地平線，故皆不及獵戶座來的容易觀測。要以獵戶座來判定方位，首先一樣得找出獵戶
大致的輪廓，然後如右圖，由獵戶腰帶中央的那顆星(獵戶e 星)往頭頂(獵戶s星)延伸，一直
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延長下去即可找到北極星，若在光害較高的星空，頭頂那顆星不易看到，則可以利用御夫
座的五車二(御夫a星)，由腰帶中點往其連結，亦可得同樣的結果。

（四） 自然物測方位

當旅遊來到一個完全陌生的地方時，尤其是天色陰暗，大霧迷蒙荒郊野外，有些人往往
會頭暈轉向，辨不清東西南北，這樣會對旅遊帶來困難，同時，也會發生危險。此時，如果
無定位的專門儀器，可借助地物來判定方向：

1.獨立的大樹通常南面枝葉茂盛，樹皮光滑；北面樹葉稀疏，樹皮粗糙。其南面，通常
青草茂盛，北面較潮溼，長有青苔。

2.建築物和土堆等，北面積雪多融化慢，而土坑等凹陷地方則相反。
3.我國北方較大的廟宇、寶塔的正門和農村獨立房屋的門窗多向南開。
4.森林中空地的北部邊緣，青草較茂密。
5.樹樁斷面的年輪紋，一般是南面間隔大，北面間隔小。
6.在我國北方草原、沙漠地區刮西北風多，在草原附近常形成許多雪龍、沙龍，其頭部

大尾部小，頭部所指的方向是西北。
7.草原上蒙古包的門多向東南開。
8.傍晚日落後，可按摸牆壁、岩石、樹幹等，感覺有溫暖的一邊，則可推測是西方。
此外還有很多方法可判定方向，只要你細心觀察，相信一定可以讓你找到的～
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