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一、 帶動歡呼的技巧

帶領歡呼是童軍服務員與小隊長的基本技能之一。一場成功的歡呼，往往不在於歡呼詞
多有創意，而在於帶動者的氣勢與節奏掌握。
一、帶動者的基本姿態

站姿挺直：肩膀拉開、胸口打開，整個人像把「能量集中」的姿勢

目光接觸：先掃視全場，跟參與者建立連結再開口

聲音飽滿：丹田發聲，不是喉嚨喊，避免聲音破掉

手勢清晰：揮動的方向、節奏、收尾要明確

表情誇張：童軍歡呼不需「優雅」，需要熱情

二、帶動的標準步驟

以呼應式歡呼為例，常見的標準步驟：
1. 集中注意：先大喊一句「集合！」「童軍夥伴們！」或拍幾下手，讓全場目光集中

2. 預告：說明要做什麼歡呼（「我們來個 XXX 歡呼」）

3. 起音：自己先示範一次節奏與聲量（小聲清楚），讓大家有預期

4. 帶動：第一次呼出，等待回應；如回應弱，再來一次「再大聲一點！」

5. 持續：通常進行 2–3 輪，達到最高潮就收

6. 收尾：明確的結束動作（如「Yeah！」雙手舉高），讓全場知道結束了

三、節奏掌握

歡呼最常失敗的原因不是內容，而是節奏：
太快：來不及反應，回應就斷線

太慢：氣勢消散，氣氛冷掉

不規律：跟唱者抓不到拍子，喊得參差

好的帶動者會在同一個歡呼中靈活調整節奏——前一兩輪稍慢讓大家熟悉，後幾輪加速
到高潮。
四、帶動失敗時的處理

第一次回應冷：不要慌，自然地說「再來一次，這次大聲一點」

節奏跑掉：暫停，重新示範一遍

有人在搗蛋：不要當場糾正，繼續完成；事後再溝通

場合不對：發現現場氣氛不適合，可改用較沉穩的歡呼，或乾脆跳過

📚 給服務員的提醒
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帶動歡呼是需要練習的技能，不是天賦。
在小隊聚會中讓不同小隊員輪流帶歡呼，培養他們的能力

帶動之前自己先在鏡子前練 2–3 次

看資深服務員如何帶動，模仿其姿態與節奏

不要害怕第一次帶動的失敗——所有帶動者都從失敗開始
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