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一、使用爐灶注意事項
　　簡便型的爐灶如：吊灶、堆灶、溝灶、土灶，不論取材、搭建和拆除均方便，但因較不穩固，使用時宜特別留意，勿使鍋子翻倒。炊事完畢，滅火時應將炭火撥出灶外，再用水或泥沙熄滅後掃除。不可將水撥入灶中，以免灶內潮溼、冒灰、破裂，既不易清理，也會影響下一餐炊事的進行。
　　鐵灶用畢應清除乾淨，長期不用時，要上油保養。在使用或搬運鐵灶的時候也應注意，以免掉落因鐵灶掉落而受傷。
