
生火 - 營火

分類：生火與炊事 · 作者：陳志南

一、 營火

（本章節內容請見下列子章節）

（一） 意義

童軍運動的創始人貝登堡先生曾說：「童軍教育如果沒有了野外活動，那就沒有童軍
了」。同時又說：「童軍教育的野外活動是童軍教育的白天，而營火是童軍教育的日正當
中。」另外，也有人說：「野外活動是童軍教育的白天，露營是野外活動的正午，而營火則
是露營的血脈。」從上面的這一段話中，我們可以知道，野外活動是童軍教育的中心，而營
火則是露營生活的高潮。由此可見，營火在童軍野外活動中的重要性。

自從洪荒時代，燧人氏發現火以來，人們就被這神奇的火所吸引著。他伴隨著人們不斷
地向前邁進，成為人類不可或缺的生活必需品之一。原始人類的夜晚生活因為缺乏燈光，因
此日出而做、日落而息，工作之餘，大家聚在一起，點起一把火來，驅除黑暗，作為生活的
團聚，生活的檢討，工作的分配，獎勵與懲罰，問題的研究以及餘興的鼓勵等。同時，藉著
火來掃除妖魔鬼怪、毒蛇猛獸，以使每個人帶著溫暖、安全與未來無限的希望，含笑沈沈入
睡。

後來的人們，也經常藉著營火交換狩獵經驗、祭神、慶豐收等，大家圍在一起載歌載
舞、狂歡作樂、快樂無比。尤其是童子軍們，在他們一天疲倦活動之後，晚上在黑暗中，圍
著光明、溫暖而美麗的營火，大家一起沐浴在一個歡樂的情境中，那是多麼的溫暖、愜意、
歡樂與愉快。因此，營火一直為童軍所沿用而歷久不衰。

傳統營火的圓形，幾乎是全世界都一樣的。他代表了「火」神秘的一面，也是象徵著人
類應該同心協力，互助合作、團結在一起。火的溫暖，普及到每一個人，是公正的、無私
的、坦承的，使大家在這種精神的感召之下，結合在一起，展開友誼的交流，相互交換學習
經驗，或展開幽靜的思考。在黑暗中圍繞著光明的溫暖而美麗的營火，大家一起載歌載舞，
沐浴在一個歡樂的情境中。這可說是露營生活的高潮。

貝登堡爵士於1907年帶著英國青少年在白浪島展開露營時，每天晚上總會在營地生起一
堆營火，在營火旁貝爺爺講述著年輕時代在部隊中的故事，也告訴孩子們明天訓練的課程內
容，當然，也在這樣的過程中，與孩子們溝通做人處事的道理，因此，童子軍的營火除了歡
樂之外，更具有另外一番不同的寓意在其中。

因此，在一個快樂的營火中，除了可作為生活的團聚、生活的檢討、工作的分配、獎勵
與懲罰、問題的研究、餘興的鼓勵外，更可消除白天的疲勞、淨化其思想、啟發其靜思追
念，甚至可激起青少年對未來事業的志趣與前程的追求，因此，我們可以說：

1.營火是生活教育的場所。
2.營火是灌輸知識的場所。
3.營火是促進身心健康的場所。
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4.營火是精神感召、友誼交流的場所。
5.營火是實施各種品性與技能訓練的場所
6.營火是培養高尚情操的場所。
7.營火是啟發個性、啟迪群性的場所。

（二） 類型

營火的種類繁多，如果以場地而言，通常分為室內營火與室外營火。
室外營火：
一般的營火大多是在室外舉辦，在舉辦之前，首先要找出遠離塵囂、黑暗無光、富神秘

感、視線能集中、空曠且安全的戶外場地來架設營火。
室內營火：
雖然一般的營火都在室外舉行，不過，有時會因為天候、場地、器材及其他特殊因素的

影響之下，也會進行室內營火，這樣的營火一般被稱為假營火（因為沒有真的燒起一堆
火）。

室內營火的製作方式很多，一般而言還是會搭起一個形似室外營火的營火柴堆，然後以
手電筒、燈泡、蠟燭、紅色玻璃紙等器材來裝飾。

如果以型態來區分，則約略可分為：純娛樂性的營火、訓練性的營火、會議性的營火、
紀念性的營火、榮譽性的營火、混合性的營火。不論是那一種類行的營火，都應該有一特定
的主題，透過主題的設計，可以讓孩子們更能融入情境之中。

（三） 場地選擇

一個理想的營火場地，應離營地有一段距離，並具有隱密性。直到營火會開始時，大家
才集合由一人帶領，靜悄悄的到達營火場。除了神秘感與驚奇性外，應注意禁光、禁聲、空
曠、平坦、安全，並經常選擇不同地點。

營火搭架地點的選擇，以不直接燃燒到草地為原則，因此，通常選擇在固定燃燒的地
點。如果在營地中沒有固定的燃燒地點，而必須將營火柴架設在草皮上時，這時，則應做好
保護措施，以免營火後留下不可抹滅的痕跡或將草皮燒毀。通常，我們會將燃燒營火的地方
的草皮整片挖起來，並將草皮移到樹下，隨時注意他的水分。而挖起來的地方則不可以少於
15公分。等營火結束之後，先將餘燼處理乾淨，再將燃燒過的地方灑水降溫，然後把挖起來
的草皮重新填補回去，澆澆水，使其得以再生。

不過這樣的方式並不妥當，因為被火燒過的場地通常土質會便硬，當我們將草植回之
後，是否能確保其順利生長，則不得而知。因此，在環保意識抬頭的年代中，這樣的作法已
經慢慢被淘汰，而改以鋪設火床為主，當然，火床鋪設的厚度應足夠，並且，火床要事先澆
濕，中間可以夾上一層磚塊來隔熱，這樣同樣可以達到保護草皮的目標。如果為了方便整
理，那麼在火床的最下方可以鋪上一塊木板，這樣整理起來就會更方便了。
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（四） 營火分工

各活動依性質不同，大致可細分為：柴務組、儀式組、火務組、節目組、庶務組、場地
組…等。

柴務組：負責營火柴的準備與搭架等事宜。
儀式組：設計營火開始與結束儀式。
火務組：負責點火、掌火、滅火、滅跡等事宜。
節目組：負責節目的聯絡、安排、管制、串場等事宜。
庶務組：負責活動經費的保管、支付、各項相關物品的採購與提供。
場地組：負責營火場地的選擇、借用、整理與事後的復原。
在營火中，一般不安排主持人，所有表演節目都由節目組安排的人員負責掌控與通知。

（五） 營火柴架設

一個成功的營火，關鍵在於火要能一點就著、燒得興旺。這就牽涉到營火柴的架設，需
要特別注意下面兩件事：

柴的選擇與分類
架柴時要注意空氣的流通

１、 營火柴選擇

一般在野外活動中搭設營火柴時，相思樹是很好的材質，因為他不僅耐熱，還可以產
生熱度較大的炭火，可說是最理想的營火柴。不過，現在相思樹已經較難買到，如果要在
野外自己尋覓柴薪時，應該要注意選擇較乾的柴，以免在生火的過程中冒出太多的濃煙。

另外，如果真的找不到適當的柴薪，則以原子炭來架設營火堆也是一個經濟的考量方
案。

２、 營火柴準備

通常在架設營火柴之前，我們會將營火柴依其粗細分成發火柴、引火柴、燃燒柴及基
礎柴，以方便架設。

（一）發火柴：
通常是一根火柴就可以點燃的東西，例如：松葉、小枯樹枝，或是用刀削的小木騙、

火媒棒等，都是理想的發火柴。另外，營地建設剩下的小段麻繩，將他剝開後也是很好的
發火材料。

（二）引火柴
放在點燃的發火柴上面就可以燃燒的木柴，我們稱之為引火柴。大小約略為鉛筆粗細

的乾樹枝。長短約20-40公分，可以以鋸子或斧頭來加以修整其長短粗細。

• 

• 
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引火柴準備的數量要足夠延續至燒起燃燒柴為止。
（三）燃燒柴
比引火柴還要粗的柴，當然是要能讓所準備的引火柴點燃。粗細約為直徑3-5公分，越

往營火的底層則越粗。
燃燒柴是營火堆中真正在燃燒的部分，因此，所準備的數量應足夠營火進行所需。
營火堆疊時是成錐形，因此越長的柴要放在越下面，上面則放比較短的柴，柴的長短

粗細都可以藉由斧頭與鋸子加以修整。
（四）基礎柴
他的直徑約為12-15公分，但這一部份在營火柴的架設中並不是一定要鋪設的。如果有

鋪設，一般也是不當然料的，通常只當為預備燃料。而鋪設時也要注意，基礎柴的主要目
的是為了使營火柴更加穩固，因此，選擇的基礎柴必須是長、粗且直的木頭才適宜。

３、 架設營火堆

一般架設的營火堆都以井字型為主，因此，以下我們就針對井字型營火堆的架設方式
做一介紹。

一個理想的營火堆是正四角錐，也就是把最長的柴火放在最底下，再慢慢地向上縮
小，最後在最上面架個塔型就完成了。如果我們能夠更進一步注意一些小細節，那麼，就
會連燒過的炭火都往內掉，這樣的營火就會更安全、更美觀了。

要怎樣架出這樣完美的一堆柴呢？
1.基礎柴
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1-1.先找出2根直徑約12-15公分粗的長柴（約90-120公分）作為基礎柴，分開擺在地
上，其間隔約為70-100公分----以柴的實際長度決定，間隔距離要以能夠擺出一個井字型為
原則。

1-2.再找出2根相同的柴擺到上面，呈為一個井字型。
1-3.在擺柴的過程中，可以用小樹枝或石頭卡住木柴以減少滾動。
1-4.基礎柴的高度大約2-3層即可。
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2.燃燒柴
2-1.架設完基礎柴之後，就要架設燃燒柴。
2-2.第一層燃燒柴架設起來之後，要將中間的空隙撲滿，這個部分稱為火床。火床的主

要目的是承接上面燃燒之後掉下來的炭火，這樣才可以讓火一層一層的往下燒，而不至於
因為缺少火床，炭火直接掉到地上之後，缺乏可燃物而熄滅。

2-3.鋪好第一層火床之後，拿起2根燃燒柴鋪設。
2-4.鋪設好火床上的2根燃燒柴之後，再往上的一層就要再鋪上一層火床，也就是一層

空一層密。
2-5.燃燒柴鋪設數量以火床來計算，一般的相思樹每鋪上一層火床燃燒的時間約計30

分鐘。
3.引火柴與發火柴
3-1.鋪設適當數量的火床之後，在最後一層火床上我們要以塔型架柴法架設一堆柴。這

就是引火柴與發火柴的部分。
4.火閾
通常我們在營火堆的周圍，會用燃燒柴為起一個圈，這個圈的用途有二：
4-1.劃定一個區域，讓表演者不要太靠近火堆，以免受火灼傷，發生危險。
4-2.如果營火堆的柴火不夠時，則可以加入以幫助燃燒。
5.注意
5-1.如果柴太乾，則較下層的柴可以先浸泡過水之後再拿出來搭，這樣可以延緩燃燒的

速度。

（六） 點火方式

營火點火的方式依照點燃器具的不同，可以大致分類如下：
1.用火柴點燃：
這是最簡單的點燃法，不過，在搭架營火堆之前要先注意預留點火處，同時，要考慮發

火柴的材料是否為易燃物品。
2.用火把點燃：
取一段長約60-80公分的木棒或竹筒，在前端綁上脫脂棉或是棉質手套，並以鐵絲繫

緊。在點燃之前先於脫脂棉或是棉質手套上淋上煤油或燈油，用打火機點燃即可使用。
3.用火球點燃（高空點火）：
從營火堆附近的屋頂或樹上，拉一條鐵線通過營火的尖端並拉緊釘在地上，在營火堆的

上方要做一個止滑點，而這條鐵線與定面的角度約為30-45度，再用布、脫脂棉或是棉質手
套包住石頭做成火球，淋上煤油，掛在鐵絲上，點火時用打火機點燃火球，放手之後火球就
會順著鐵絲滑下，點燃營火堆。（如果不確定點火的時間，怕因為等待太久而然由揮發殆
盡，則可考慮以衛生棉替代手套等器材包住石頭）

使用這種方式點火時，在搭營火堆的時候就需要先立起一根主柱，以使營火堆牢固，不
會因為衝撞而倒塌。

止滑點應設計在塔狀火堆之前，以免因衝擊力道過大而撞倒發火柴與引火柴。

6 / 9



4.用藥品點燃（化學點火）：
用同量的氯酸鉀與白砂糖混合，滴上硫酸就可以點燃。
將同量的氯酸鉀與白砂糖的混合物放在厚紙板上，並放在最上層的火床上面，在上面懸

掛著裝著硫酸的小瓶子，瓶口繫著細線，點火開始時，將細線一拉，使瓶子傾斜讓硫酸滴
下，只要滴下的硫酸碰到後紙板上的氯酸鉀與白砂糖的混合物就會點燃上面的發火柴與引火
柴了。

5.用電熱點燃（電子點火）：
用取掉玻璃的燈泡通電之後點燃黑火藥的方式來進行點火。
將鞭炮中間的黑火藥取出之後放在紙盒中，中間也可以把取出的砲芯加入，同時，取一

個小鎢絲燈泡，將外面的玻璃取掉，裝好電線並埋入黑火藥之中。取掉玻璃時要注意不要將
鎢絲弄斷，埋的時候要讓鎢絲微露出火藥。

點火時只要將電線連接上電池的正負極，讓燈泡發熱之後就可以將黑火藥引燃。
6.用砲芯點燃：
將鞭炮的砲芯取出，同時也將其中的黑火藥取出並用紙盒裝著。把紙盒放在最上面一層

火床之上，上面放著發火柴。
將卸下的砲芯由點火處連接至紙盒內的黑火藥，點火時只要用打火機或是線香點燃砲

芯，就可以點火。

（七） 營火的參與

營火是每一位參加露營者的晚會，營火節目是團體的表演，避免個人的表演。表演者出
場後，面向營火環繞成圈，不必敬禮，即可開始表演，外圍的觀眾應盡量配合表演者的演
出，或打拍子，或跟唱，或合聲，甚至起而舞之，以達同樂的目的，但切不可干擾表演，若
為比賽性表演則以安靜觀賞為宜。

對於表演者，我們應以童軍方式的讚美--歡呼，來取代掌聲，感謝他們的表演，切忌喝
倒采。

營火進行中是沒有司儀報節目的，但有節目催場，主持人須與催場保時密切連繫與配
合，方不致有冷場的場面，若必要時，主持人可下場帶些團體活動，使氣氛熱絡起來。

（八） 營火節目的安排與進行

完整的營火晚會通常依以下流程進行：
引導進場

為營造莊嚴肅穆的氣氛，全體應保持沈靜。熄滅周圍燈火，由引導人引導大家進場。
開始儀式

全體就定位後，先合唱晚會歌，再安排簡短而莊嚴的點火儀式，燃火後大家齊唱「營火
燒著」、「營火興旺」，然後節目開始。
節目表演

內容可包括歌唱、舞蹈、短劇、歌舞劇、民俗表演等。
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爐邊談話

主持人向全體作簡短且感性的爐邊談話。
結束儀式

哼唱餘燼及晚禱後滅火，全體互道晚安，隊伍即可緩緩帶回。

⏱ 時間安排提示
營火的時間以九十分鐘為宜，節目進行時要銜接緊湊，把握動靜交錯的原則，使晚會生

動、活潑。

（九） 控火要訣

營火的火勢會影響到營火進行的氣氛，因此，瞭解如何控火才可以將營火的氣氛掌控得
宜，讓大家都能夠有一個難忘的營火。

控火時應注意的事項有：
1.寧願加柴不願加水。
2.準備足夠的燃燒柴圍成火閾，以備不時之需。
3.如果需要以水來減緩火勢時，不可以直接以水澆在火上，這樣會讓營火的氣氛整個掉

到谷底。適當的方式是將水加在還沒燃燒的木柴上，或是尚未燃燒的夾層上，這樣就不會讓
火勢一下之間減太多下來。不過，還是不建議澆水。

4.加柴時，直接將柴加入火堆中即可。
5.如果火勢不夠大，而加柴又不足以助燃時，可以借用煤油的協助來助長火勢。不過，

加煤油的時候不可以將煤油直接倒到火堆中，這是很危險的動作。建議以廢棄的棉質手套或
是收好的麻繩以煤油浸泡後再丟入燃燒中的火堆的下層去。

6.太密的火床缺乏空氣流通。在這種情況下火也不容易然燒起來，因此，適當的抽掉
一、二根火床中的木柴是一個不錯的方式。

（十） 滅跡

營火堆滅跡的方式與一般滅跡方式相同，在講究環保的年代，如果時間與天候允許，讓
營火自然熄滅是最佳的滅跡方式。當然，如果營火堆中還有沒有燒完的柴，那麼，我們一樣
要將他挑檢出來，先用樹枝將火星剷除，將他移到火堆旁邊，以讓他有再次被使用的機會。

至於其他的火苗，在等待他完全熄滅的同時，我們則可以利用他來烤蕃薯或是烤雞，如
何利用則完全看個人的功力囉。

（十一） 蠟盆製作

火盆是在無法舉辦室外營火時，或是在缺乏可以使用的營火場地，但又想要擁有營火燒
著的感覺時，一個極佳的替代方案。

8 / 9



使用火盆當營火時，就如同室內營火一樣，要先搭起一個營火堆，在營火堆的上面放上
做好的火盆，在黑暗的地方點起火盆就像看到一堆營火在熊熊燒著一樣。

火盆的製作方式如下：
1.準備材料
卡式爐、瓦斯罐、一個炒菜鍋（如果有已經做過火盆的或是不再使用的最佳，但不可以

有破洞）、野營火把5-6根、柴刀、廢麻繩、廢工作手套、廢紙……

2.作法
2-1  使用柴刀將野營火把剁成數小段，將剁好的蠟塊放入鍋中，把鍋子放到卡式爐上加

熱。
2-2  當野營火把都加熱完畢融化之後，把從野營火把剝下的布、紙及準備好的麻繩或手

套等投入鍋中，讓他們充分吸收液體蠟。
2-3  在吸收蠟的過程中要注意火勢，避免因蠟油過熱而自燃。如果發生自燃現象時，則

使用鍋蓋將鍋子蓋住讓火熄滅即可，切勿使用水去澆熄。
2-4 約莫35分鐘之後，就可以將鍋子移到安全的地方讓他冷卻。
3.使用
3-1  使用前可以先用剪刀將露出蠟塊的麻繩、布或手套等先剪開一小部分，也可以先用

打火機試點。
3-2  使用過程中如果發現火勢不足，則將預備的蠟塊丟入鍋中即可，但在丟的時候要注

意安全，不宜大力拋擲，以免讓蠟油飛濺出來。
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