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一、 場地選擇

一個理想的營火場地，應離營地有一段距離，並具有隱密性。直到營火會開始時，大家
才集合由一人帶領，靜悄悄的到達營火場。除了神秘感與驚奇性外，應注意禁光、禁聲、空
曠、平坦、安全，並經常選擇不同地點。

營火搭架地點的選擇，以不直接燃燒到草地為原則，因此，通常選擇在固定燃燒的地
點。如果在營地中沒有固定的燃燒地點，而必須將營火柴架設在草皮上時，這時，則應做好
保護措施，以免營火後留下不可抹滅的痕跡或將草皮燒毀。通常，我們會將燃燒營火的地方
的草皮整片挖起來，並將草皮移到樹下，隨時注意他的水分。而挖起來的地方則不可以少於
15公分。等營火結束之後，先將餘燼處理乾淨，再將燃燒過的地方灑水降溫，然後把挖起來
的草皮重新填補回去，澆澆水，使其得以再生。

不過這樣的方式並不妥當，因為被火燒過的場地通常土質會便硬，當我們將草植回之
後，是否能確保其順利生長，則不得而知。因此，在環保意識抬頭的年代中，這樣的作法已
經慢慢被淘汰，而改以鋪設火床為主，當然，火床鋪設的厚度應足夠，並且，火床要事先澆
濕，中間可以夾上一層磚塊來隔熱，這樣同樣可以達到保護草皮的目標。如果為了方便整
理，那麼在火床的最下方可以鋪上一塊木板，這樣整理起來就會更方便了。
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