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一、童軍銘言「準備」
一、童軍最有名的兩個字
　　如果問世界上每位童軍：「童軍的銘言是什麼？」答案無一例外：「準備（Be Prepared）」。
　　這兩個字看似簡單，卻濃縮了 B-P 對童軍精神的全部期許。它不只是口號，而是一種「人生哲學」。
二、為什麼是「Be Prepared」？
　　B-P 在 1908 年的《Scouting for Boys》中首次提出這個銘言。表面上，他選擇「Be Prepared」是因為這正好是他姓名的縮寫——B.P. = Baden-Powell。
　　這個巧合本身就是極佳的記憶設計：童軍每次說出銘言，就在向童軍運動的創始人致敬。但 B-P 選擇這兩個字的真正原因，遠比初寫姓名首字母更深。
童軍的銘言是「準備」（Be Prepared）。意思是：你必須隨時做好身體與心智的準備，做你自己的責任，並且在意外發生時做應該做的事。
—— Robert Baden-Powell, Scouting for Boys (1908)
三、「準備」的三層意涵
　　B-P 將「準備」分為三個層次：
（一）身的準備（Physical Preparation）
　　童軍應有強健的身體、敏捷的反應、紮實的技能：
· 體能：能應付野外活動的耐力
· 技能：急救、結繩、生火、地圖判讀
· 裝備：隨身具備基本工具（萬用刀、繩、火種）
· 健康：日常規律作息、運動、飲食
（二）心的準備（Mental Preparation）
　　童軍應有清晰的判斷、冷靜的應變、開放的學習心：
· 冷靜：在意外與壓力下保持鎮定
· 判斷：快速評估狀況、做出決定
· 機智：在資源有限時找出解方
· 學習：對未知事物保持好奇心
（三）品格的準備（Character Preparation）
　　童軍應有穩固的價值觀、堅定的承諾、利他的精神：
· 誠實：對人對己都不欺
· 勇敢：在困難中仍堅持原則
· 責任：勇於承擔自己的決定
· 助人：把他人的需要放在自己的便利之前
　　三者缺一不可。一個體能很好但品格懦弱的人，遇到困難會逃避；一個有正義感但身體虛弱的人，想救人也力不從心；一個技能高超但判斷糟糕的人，可能反而帶來危險。
四、中華民國童軍與國際童軍的銘言
　　中華民國童軍與英美等國際童軍體系的銘言設計不同，必須分別說明。
（一）中華民國童軍：統一的三句銘言
　　依中華民國童軍總會官方公告，不分稚齡童軍、幼童軍、童軍、行義童軍、羅浮童軍，全體共用三句銘言：
	中華民國童軍銘言
	精神重點

	準備
	承襲 B-P 的 Be Prepared，身、心、品格的全方位準備

	日行一善
	每日至少行一善事，把童軍精神落實於日常

	人生以服務為目的
	童軍精神的人生觀，從服務中找到自我價值


　　這三句銘言是中華民國童軍的共通核心，反映「日行小善 → 一生服務」的精神階梯——從每天的小行動，累積為一生的服務志向。
（二）英美等國際童軍：依年齡分層的銘言
　　英美等國際童軍體系在不同年齡階段使用不同銘言，反映該階段的精神重點：
	階段
	銘言
	精神重點

	Cub Scouts
（幼童軍，約 8–10 歲）
	Do Your Best
盡力做
	嘗試與努力

	Scouts
（童軍，約 11–14 歲）
	Be Prepared
準備
	主動與承擔

	Venturers
（探索童軍，約 14–17 歲）
	Challenge
挑戰
	突破自我與冒險

	Rovers
（羅浮童軍，約 17 歲以上）
	Service
服務
	將童軍精神帶入人生


　　這個分層設計呈現一條成長軌跡：從幼童軍的「盡力嘗試」，到童軍的「主動準備」，到探索童軍的「挑戰自我」，最後到羅浮童軍的「服務他人」——從關注自己的成長，逐步擴展到對社會的貢獻。
（三）兩個體系的對照
　　兩種設計各有優點：
· 中華民國「統一三句」：強調童軍精神的共通性，三句涵蓋了「準備（個人能力）→ 日行一善（日常實踐）→ 服務（人生志向）」的完整光譜，各年齡層都共享這套精神語彙。
· 國際「分層銘言」：強調成長階段性，銘言隨年齡更換，象徵童軍精神隨個人成熟而深化。
　　本章後續討論的「準備」三層意涵（身、心、品格），適用於兩種體系——無論是中華民國童軍把「準備」作為三句之一，或是國際童軍把它作為童軍階段的核心銘言，其精神意涵一致。
五、「準備」與童軍精神的整合
　　「準備」這個銘言，與童軍精神的其他元素緊密相連：
· 與諾言相連：諾言中的「我願盡力」就是「準備好努力」的承諾。
· 與規律相連：規律中的「童軍是勇敢的、勤儉的、整潔的」都是準備的具體展現。
· 與徽章相連：每張徽章都代表一項「準備好的能力」。
· 與服務相連：當意外發生時，準備好的童軍能夠出手相助。
六、「準備」的當代意義
　　一百多年後的今天，「Be Prepared」依然鮮活。在這個變化更快的時代，「準備」的意涵延伸到：
· 科技準備：適應數位變化、學習新工具
· 心理準備：面對焦慮、壓力、不確定性
· 環境準備：因應氣候變遷、自然災害
· 社會準備：理解多元文化、跨界合作
　　「準備」不是「為某個特定情況做準備」，而是「持續維持隨時可以行動的狀態」。這種「持續準備」的精神，是現代社會極為珍貴的素養。
🏕️ 「準備」的真實時刻
　　2018 年泰國睡美人洞穴救援事件——一隊野豬足球隊（成員多為童軍年齡）困在洞穴 18 天，最終全數獲救。
　　救援過程中，被困男孩們展現了驚人的冷靜與紀律：節省水源、彼此鼓勵、配合教練的應變指導。這些表現，許多媒體後來指出，與當地童軍訓練的影響有關。
　　當意外突然來臨時，平日的「準備」就變成了生與死的差別。「準備」不是緊急時才做的事，而是平日累積的能力。
📚 給每位童軍的提醒
　　每次唸出「準備」這個銘言，請問問自己這三個問題：
1. 我的身體準備好了嗎？（體能、技能、裝備）
1. 我的心智準備好了嗎？（冷靜、判斷、學習力）
1. 我的品格準備好了嗎？（誠實、勇敢、利他）
　　如果有任何一項答不出來，那就是你今天可以努力的方向。
📚 資料來源
· Robert Baden-Powell (1908). Scouting for Boys（首次發表「Be Prepared」銘言）
· Wikipedia "Scout Motto"：en.wikipedia.org/wiki/Scout_Motto
· WOSM 官方資料：scout.org
　　「Be Prepared」與 B-P 姓氏縮寫的雙關設計、身/心/品格三層意涵，皆為 B-P 在《Scouting for Boys》第一章明示。
