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一、登山繩收繩法
　　這是一個將繩子分為左右兩邊，在不產生扭結的狀況下就可以將繩子捆好的好方法。在分繩子時，一次的長度最好等於兩首張開的最大距離。如果太短，捆起來的繩子可能會變得過大。在綑綁時，如果一隻手無法應付，也可以放在手腕上。
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