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分類：繩結與工程 · 作者：陳志南
一、方回結
　　Squarelashing
　　用於兩棍、或樁相交時，主要的作用在於受力及固定，多用在營地建設或斥候工程，因為使用頻率高又事關安全，因此，對於這個繩結的要求是：牢靠、迅速。
　　步驟分解圖[image: data:image/png;base64,]
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