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	繩結 - 繩索整理
	一、繩索整理
	（一）一般收繩法
	（二）收繩結
	（三）登山繩收繩法
	（四）東帆索繞
	（五）膝蓋纏繞
	（六）消防隊員繞法
	（七）懸吊繞
	（八）優等繞
	（九）水手繞
	（十）短繩繞
	（十一）麥穗結
	（十二）工程用收繩

	以食指和中指夾住一端繩頭，繩頭往手心的方向露出，其餘繩子往手背的方向。
	將繩子由手背往無名指及小指的夾縫中繞出。
	將繩子拉到大拇指的外側，沿著大拇指繞一圈，從大拇指與食指的夾縫中繞出。
	將繩子拉到小指的外側，沿著小指繞一圈，從小指與無名指的夾縫中繞出。此時繩子會在手心處形成一個8字。
	沿著3.4兩個步驟進序纏繞，直到剩下一小段繩子為止。
	將纏繞完畢的繩子取出，並利用剩下的繩頭在繩子中間打上雙套。
	使用時，從第1個步驟中，食指與無名只夾住的繩頭處開始將繩子抽出。
	這樣的繩子在使用時就不會帶來太大的困擾了～～
	（十三）繩索保養

	尼龍繩不可以存放在陽光之接曝曬的地方。
	避免接觸油類、酒精、汽油、油漆、油漆溶劑和酸鹼性化學藥品。
	避免踩到繩子，以防銳利物品洞穿繩子，如冰爪冰斧等割傷。
	不要把繩子放在地上拖，以防岩屑、細沙留於纖維之中，緩慢切割繩子，此種傷害肉眼是無法看出的。
	不要讓繩子跨在銳利的岩角上，特別是在重負荷下。
	不要把繩子存放在暖器機旁，或其他熱源旁，或骯髒的汽車行李箱內，並且不要掛在銳利的釘子上。
	儘可能保持繩子適度的乾燥，晾乾之後再儲藏。
	使用後和儲藏前，解開繩子上的結。
	不要把登山繩當作汽車的拖繩，一旦當拖繩使用後，就絕不可再當登山繩使用。
	在墜落之後馬上檢查繩子，繩子在銳利角上突然受力亦馬上檢查。假如繩子的外皮被割破或磨破，或兩年的嚴重使用後，應該另換新的繩子。
	當繩子被落石擊中，不管落石如何小，應馬上檢查繩子。
	定期檢查繩子，當發現纖維有膨脹現象，應更換繩子。
	繩子兩端繩頭應處理，先在預定切斷處的兩側卷上膠帶後，再行裁切，並用火烤使之溶化，再於切口處塗上環氧樹脂接著劑固定。
	不使用沒有自信的繩子
	為防止主繩摩擦產生傷口，小心尖銳岩角割斷繩索，儘可能用扁帶作固定點。
	每次活動使用前後，均進行順繩步驟，需留意扭結的產生並檢查繩子，溯溪活動使用過後以冷水沖洗，放置陰乾處涼乾，攀岩繩儘可能用繩袋保護以不沾水為原則。
	繩索在使用過後收繩時，所繞繩圈要順著扭力，最好不要定型，採用較不易扭結的捆綁法，收放速度會比較快。
	幫繩子製作身份證明及活動記錄。


