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	繩結 - 初級繩結
	一、初級繩結
	（一）單結(OverhandKnot)

	將繩端與繩子相交，並穿過繩還。
	拉緊繩端，打成一個結。
	完成。
	（二）八字結（Eigure-EightKnot）

	將繩端先交叉。
	將繩端頭繞到主繩後穿過繩圈。
	拉緊穿過繩圈的繩頭，就完成了～～
	將繩端對折並用雙手握住。
	將對折部分由外往內順時鐘轉兩圈。
	將繩頭穿過繩圈。
	將穿過繩圈的繩頭拉緊，就完成了～
	先在預定打雙八字結的地方打上一個八字結。然後抓起一端的繩頭沿著反方向穿回。
	依照原先打好的八字結（細線指示的方向）反向將繩子穿回。
	打好之後的雙八字結。
	（三）平結

	用來連接兩條粗細相同的繩子。
	三角巾及繃帶包紮時使用的固定繩結。
	配合活結，就是綁鞋帶的蝴蝶結。
	（四）接繩結

	接繩結打法２
	（五）雙套結

	基本繩結，可運用於方回傑、十字結、剪立結等工程繩結的起始及結束用繩結。
	可用來製作臨時擔架。
	（六）雙半結
	（七）稱人結

	宜解宜結：稱人結的結構非常簡單，很輕鬆就可以打好。使用後，雖然懸掛過重的物品，就算打劫的地方便緊，也很容易就可以解開。
	安全性高：無論懸掛多重的物品，也無須擔心會鬆開。
	用途廣泛，變化多端。
	（八）縮短結
	（九）繫木結



