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	繩結 - 八字結（Eigure-EightKnot）
	一、八字結（Eigure-EightKnot）
	將繩端先交叉。
	將繩端頭繞到主繩後穿過繩圈。
	拉緊穿過繩圈的繩頭，就完成了～～
	將繩端對折並用雙手握住。
	將對折部分由外往內順時鐘轉兩圈。
	將繩頭穿過繩圈。
	將穿過繩圈的繩頭拉緊，就完成了～
	先在預定打雙八字結的地方打上一個八字結。然後抓起一端的繩頭沿著反方向穿回。
	依照原先打好的八字結（細線指示的方向）反向將繩子穿回。
	打好之後的雙八字結。


