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一、虔敬集會的意涵
　　虔敬集會（英文稱 Scout's Own 或 Scout's Worship）是童軍運動傳承自 B-P 時代的精神性集會，通常在大型露營或訓練營中舉行，讓童軍夥伴共同沉澱、感恩、反思。
與童軍諾言的連結
　　童軍諾言三大方向中的「對最高存在（精神信念）的責任」（中華民國童軍諾言中為「敬天樂群」），是虔敬集會的精神基礎。
　　B-P 在《Scouting for Boys》中強調，童軍精神包含對「比我們更大的存在」的敬意——無論這個「存在」對個人意味著神、佛、天、自然、宇宙、或某種更高的真理。虔敬集會就是將這份敬意儀式化的時刻。
世界童軍運動的傳統
　　虔敬集會在英美童軍傳統中由來已久：
· 英美大型露營常於週日早上舉行，配合一般信仰活動的時段
· 訓練營常在夜間舉行，於營火後或就寢前
· 世界大露營（World Jamboree）會安排各信仰的虔敬集會
二、跨信仰的核心原則
⚠️ 最重要的原則
　　童軍虔敬集會不是某個特定宗教的禮拜，而是跨信仰、尊重多元的精神性集會。
　　世界童軍組織（WOSM）的立場明確：尊重每位童軍的個人信仰，包括基督教、佛教、回教、印度教、道教、原住民信仰、或無特定宗教信仰者。
（一）跨信仰原則的具體實踐
· 不採用特定宗教的儀式或祈禱詞
· 不傳教、不勸入某個宗教
· 不強迫童軍參與違背個人信仰的活動
· 尊重不同信仰的童軍夥伴
· 採用所有人都能接受的內容（如自然觀察、感恩、反思）
（二）多元背景的處理
　　如果一個團體中有多種信仰背景的童軍，虔敬集會的設計應：
· 使用中性的詞彙（如「精神」「自然」「宇宙」），避免特定宗教用語
· 讓有特定信仰的童軍在合宜時段進行自己的禮拜
· 不在虔敬集會中宣揚單一信仰
（三）無特定信仰者的尊重
　　部分童軍夥伴並無特定宗教信仰。虔敬集會應讓這些童軍也能參與並有所收穫，例如透過自然觀察、團體反思、感恩練習等普世性活動。
三、台灣的實踐脈絡
　　依公開資料，中華民國童軍總會在大型活動中安排虔敬集會的紀錄：
（一）2020 年 10 月 25 日：木章持有人年會
　　於陽明山童軍露營場舉行，主題：「感恩祈福、再創新機」。（資料來源：scout.org.tw 公告）
（二）2021 年 3 月 20–21 日：童軍創立 110 年慶祝活動
　　於陽明山童軍露營場舉行，為三月童軍節慶祝活動的核心儀式之一。（資料來源：scout.org.tw 公告）
（三）木章訓練中的虔敬聚會
　　依公開的「行義童軍服務員木章訓練」課程表，訓練營第三天夜間 20:00 安排「虔敬聚會」，是訓練課程的固定環節。
（四）整體觀察
　　台灣童軍的虔敬集會實踐偏向「感恩、祈福、反思」的中性方向，較少採用特定宗教儀式。具體流程依主辦單位設計而異。
📚 資料限制
　　中華民國童軍總會與中華民國台灣女童軍總會官網未公開虔敬集會的詳細流程手冊。具體執行依各營辦單位、各團傳統而異。
四、虔敬集會的常見元素
　　以下是虔敬集會中常見的元素，可依當次活動的氛圍與參與者背景組合運用：
（一）靜默與沉澱
　　開場常以數分鐘的靜默展開，讓參與者從活動的喧鬧中沉澱下來。此時可閉眼、深呼吸、聆聽自然聲音。
（二）自然觀察
　　在自然環境中進行虔敬集會時，引導參與者觀察：
· 日出、日落、星空、雲層
· 樹木、鳥鳴、風聲、水聲
· 感受自身與大自然的連結
　　B-P 認為自然是童軍最好的老師，在自然中沉澱本身就是一種精神實踐。
（三）感恩練習
　　引導童軍思考並分享：
· 感謝今天的食物、住所、安全
· 感謝陪伴自己的夥伴與服務員
· 感謝家人、師長、社會的支持
· 感謝自然、感謝生命
（四）反思與分享
　　參與者可以分享：
· 今天/這次活動學到了什麼
· 令自己感動的時刻
· 想要改進的地方
· 對未來的承諾
（五）詩文、故事或話語
　　主持人可朗讀適合的：
· B-P 的話語（如 Last Message 中的選段）
· 童軍精神相關的詩文
· 寓言故事
· 自然與生命的描寫
（六）唱頌與音樂（可選）
　　若場合適合，可以唱：
· 童軍歌中精神性較強的歌曲（如晚禱歌）
· 傳統民謠
· 所有人熟悉、可共唱的歌
　　（具體歌曲依各團傳統，本主題不引述歌詞）
五、虔敬集會的常見流程
　　以下是夜間虔敬集會的常見作法。清晨虔敬集會結構類似但氛圍偏向「迎接新的一天」。
（一）會前準備
· 場地：開闊安靜的地點（草地、林間空地、營火旁）
· 時段：夜間就寢前 30–60 分鐘為佳
· 布置：圍坐成圓圈、簡單的中央焦點（如蠟燭、一塊石頭）
· 主持人：通常由團長、營主任、或資深服務員擔任
（二）流程示例
　　（時間約 20–30 分鐘）
1. 集合就位（2 分鐘）
童軍圍坐成圓圈，安靜下來。
2. 開場靜默（3 分鐘）
主持人引導大家深呼吸、放下今日的疲憊。
3. 主題引導（5 分鐘）
主持人說明今晚的主題（如：感恩、自然、夥伴、承諾）。可以朗讀一段詩文或故事作為引子。
4. 反思與分享（10 分鐘）
邀請童軍夥伴分享。可以是：每人說一句感謝的話、或寫下一句話傳遞、或自由發言。
5. 共同的話語（3 分鐘）
可以共讀一段童軍諾言、規律的選句，或主持人說一段勉勵的話。
6. 結束（2 分鐘）
靜默片刻、合唱一首晚安歌（如有），主持人宣告結束。各自回營就寢。
（三）流程的彈性
　　上述流程僅為示例。虔敬集會的精神不在「流程的標準化」，而在參與者真誠的投入。主持人應依當次氛圍、參與者需要靈活調整。
六、給服務員的執行提醒
（一）氛圍營造的關鍵
· 真誠不做作：避免過度儀式化、表演化
· 音量低沉：說話聲音放輕，引導大家進入沉靜
· 節奏緩慢：留足夠的靜默時間，不急著填滿
· 燈光柔和：燭光、月光、營火光最適合
· 避免雜訊：手機關靜音、避免施工噪音
（二）內容選擇的原則
· 避免說教：不要把虔敬集會變成「上課」
· 避免特定宗教詞彙：用「精神」「自然」「夥伴」等中性詞
· 不強迫表達：童軍不想分享時，沉默也是一種參與
· 適合年齡：對年幼童軍用較具體的內容（自然、夥伴），對年長者可較抽象（人生、責任）
（三）特別提醒
⚠️ 避免的事
· 不要採用某宗教專屬的儀式（祈禱、唱聖詩、唸經、禮拜等）
· 不要以「大家一起向某神祈禱」開場
· 不要要求童軍對特定信仰表態
· 不要在虔敬集會中傳教
· 不要把虔敬集會當作說服童軍接受某觀念的場合
（四）給團員的提醒
　　虔敬集會不是「不得不參加的儀式」。當你願意把今晚的喧鬧放下，靜靜坐下、感受自然、想想自己——這就是虔敬集會的意義。
　　你不必相信任何特定宗教才能從中得到收穫。只要你願意讓內心安靜片刻，感謝今天的一切，虔敬集會就在你身上發揮作用了。
📚 與其他主題的連結
　　關於童軍諾言中「對精神信念的責任」的更深探討，請參閱本知識庫「童軍精神 → 諾言、規律與銘言」主題。
　　關於童軍與自然連結的精神面向，請參閱「童軍精神 → 童軍運動的核心方法 → 自然」章節。
